ESTUDIO SOBRE LAS
PREOCUPACIONES
DE FAMILIAS DE

MENORES

N

DE10 A18 ANOS



Muestra total: 3.457 personas

Comunidades Autonomas

Comunidad de Madrid B 18,83 %

Andalucia D 17,53%
Cataluna D 16,55%
Comunidad Valenciana | 10,79 %
Galicia B 5.29%
Castillay Leon B 5.03%
Pais Vasco B 4.92%
CastillalaMancha B 391%
Aragodn B 295%
Canarias B 292%
Region de Murcia B 249%
Extremadura B 240%
Principado de Asturias || 2,29%
Cantabria B 15%
|slasBaleares I 136%
Mujeres Hombres La Rioja | 081%

Reqgion Foral de Navarra 0,69 %
50,07% 49,93% : |



Loque masy
menos |
preocupa alas Lo que mas preocupa

familias con La salud mental de su hijo/a .
hijos/as de (ansiedad, depresién, estrés, etc.) D 49.5%

10 2 18 afios Acoso escolar (bullying) D 45.3%
Consumo de Drogas duras o
(cocaina, etc.) D 34.2%

Lo que menos preocupa
Uso de tabaco calentado Uso de 9,3%

Vapers/Cigarrillo Electrénico 6,7%

Consumo de bebidas energéticas 6,5%




Mayores
preocupacione
s de padres de
menores de 10
a 18 anos

Mayores preocupaciones

La salud mental de su hijo/a
(ansiedad, depresion, estrés, etc.)

Acoso escolar (bullying)

Consumo de Drogas duras

(cocaina, etc.)

Adiccion a las pantallasy

al uso de dispositivos moviles
Elacceso a contenido inapropiado
para su edad sobre sexo y prostitucion




Grado de
preocupacion
de las familias
respecto a
diferentes
problematicas

La salud mental de su hijo/a(ansiedad, depresién, estrés, etc.)
Acoso escolar (bullying)

Consumo de Drogas duras(cocaina, etc.)

Adiccion a las pantallas y al uso de dispositivos moviles

Elacceso a contenido inapropiado para su edad sobre sexo y prostitucion
El rendimiento académico de su hijo/hija

Usoy abuso de Redes Sociales

Consumo de marihuanay hachis

La influencia del grupo de amigos en el comportamiento de su hijo/a
Consumo de alcohol

Problemas de autoestima o de imagen corporal

Problemas de salud general (visual, dental)

Adiccidn al juego

Consumo de tabaco

La alimentacién de su hijo/a(obesidad, trastornos alimenticios, etc.)
Dificultades para relacionarse con sus companeros

Consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azucar

Uso de Vapers/Cigarrillo Electronico

Uso de tabaco calentado

Consumo de bebidas energéticas

I <0 5%
I ¢55%
I 3o2%
s
I 0.
I 0

29,6%

27,7%

27,7%

26,4%

23,1%
22,2%
20,7%
18.4%
17,6%
14%
12%
9,3%
6,.7%

6,5%



Indica IOS temas en 7% de mayor a menor

los que deberia
centrarse Ia La salud mental de su hijo/a(ansiedad, depresion, estrés, etc.) D 49.5%

IegiSIaCién Consumo de Drogas duras(cocaina, etc.) _ 45%
Adiccion a las pantallas y al uso de dispositivos moviles D 34.2%

Elacceso a contenido inapropiado para su edad sobre sexo y prostitucion _ 33,8%

Uso y abuso de Redes Sociales

Consumo de marihuanay hachis
Consumo de alcohol

Problemas de autoestima o de imagen corporal

Adiccion al juego

Consumo de tabaco

La alimentacién de su hijo/a(obesidad, trastornos alimenticios, etc.)

Consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azucar
Uso de Vapers/Cigarrillo Electrénicos

Uso de tabaco calentado

Consumo de bebidas energéticas

20,8%
18,4%
17,5%
12%
9,4%
6.7%

6.4%



Afirmaciones que
mas preocupan a
los padres si son
expresadas por
sus hijos/as

He pensado en suicidarme
Consumo drogas

Soy adicto al juego

Tengo un trastorno alimenticio

Consumo porno

Fumo tabaco
Hago apuestas

Bebo los fines de semana

Vapeo con mis amigos

18%
15,7%
14%
1,5%

6,5%



Principales
actividades a
lasquelos R REEEE PR
hijos/as Estudia . 55,6%

dedican su tiempo

Practica deporte 47.8%
Tiempo con amigos 46.6%
Actividades extraescolares 32,2%

E n casaconvideojuegos 31,3%

E sta enganchado al movil 27%

Dormir, relajarse 21,9%

Todo el tiempo ante pantallas 16,2%

Colaboracion en casa 15%

No lo sé, no me lo cuenta 3.1%

No sé aqué dedica el tiempo 1,9%




Anota las opciones
que tu hijo
padece/practica
en este momento

Ninguna de las anteriores

Consume un alto contenido de azucar
No duerme por el uso del movil/pantallas
Consume bebidas energéticas

Sufre de depresion, tristeza, estrés...

Consume alcohol

Sufre acoso escolar(bullying)

Fuma cigarrillos

Consume vapers, tabaco calentado o cigarrillos
electronicos

Consume Pornografia

Padece un trastorno alimenticio

Hace apuestas
Consume marihuana o hachis

Consume drogas duras(cocaina, etc)



¢Cual crees que

Total
esla me.jor forma Sace -
Para EVITar ©STaS |ttt ittt ettt

H : Mas psicbélogos y programas o
situaciones que de ealud mental 44,10%

te preocupan?

en medios y Redes Sociales
Mejorar Legislacion: Mas

protejan alos menores

Herramientas para padres:
gestion de los hijos/as en la
adolescencia

39%

Mas educacion: programas

) o 32,10%
en colegios e institutos




UN ESTUDIO DE:

- CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
b

- iy

CMC :"I

ELABORADO POR:




